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Comunidad de cuidado

1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ____ allote/zona: Hogar Francisco y Clara

1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Convivencia. | 4 | 8 | 2023 ‘ al 28 8 | 2023

2.2. Nombre del encuentro: Actividad 1: Convivir bien te hace feliz Actividad 2: Conociendo el pacto de convivencia Actividad 3: Un espacio radial con socializacién y reforzamiento del pacto de convivencia Actividad 4:
Hagamos un trato por el buen trato.
2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Yeferson Fernando Ortiz Anzueta

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el buen trato en las personas mayores a través del desarrollo de actividades de encuentros grupales, campafias radiales en la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara. En pro de una sana convivencia.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1: Fomentar en las personas mayores valores como el respeto, tolerancia para una sana convivencia en el Hogar Francisco y Clara a través de la musica, baile y el canto.
2: Dar a conocer el pacto de convivencia a las personas mayores que ingresaron a la Comunidad de Cuidado.

3: Socializar el pacto de convivencia, mediante alto parlante resaltando los derechos y deberes en la Institucion.

4: Fortalecer lazos afectivos y la salud fisica y mental en las personas mayores participantes, mediante el tema "al ritmo del vallenato fortalezcamos lazos afectivos”

3. DESARROLLO

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1. Convivir bien te hace feliz. Para el desarrollo de la actividad se tendra en cuenta las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencién, promocién y conservacion de la salud con ocasién de
infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19. Se invitaran a las personas mayores por medio de voz avozy de la emisora institucional a participar de encuentros grupales; Donde las personas mayores
solicitan canciones segln gustos e intereses. Se proyectaran video musicales y reflexivos con canciones de diferentes géneros a gustos de los participantes, se promocionara karaoke y aptitudes artisticas de las personas
mayores, y se desarrollara una vez una mes.

Actividad 2. Conociendo el pacto de convivencia. Para el desarrollo de la actividad se tendréa en cuenta las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencion, promocién y conservacion de la salud con
ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19. En el primer mes de ingreso de la persona mayor, se hara presentacion de los profesionales del area de psicologia y se socializara el pacto de
convivencia institucional.

Actividad 3. Un espacio radial con socializacion y reforzamiento del pacto de convivencia. Para el desarrollo de la actividad se tendra en cuenta las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencion,
promocién y conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19. Se socializara el pacto de convivencia institucional de manera trimestral y se reforzara, mensualmente a
través de la radio emisora institucional, con la direccioén del area de Psicologia y la participacion de las personas mayores como primeros actores y gestores de una sana convivencia.

Actividad 4. Hagamos un trato por el buen trato. Para el desarrollo de la actividad se tendra en cuenta las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencion, promocion y conservacion de la salud con
ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19. Se Incentivar la participacion de las personas mayores por medio de voz a voz y en radio emisora Institucional. Para el desarrollo de la actividad,
se realizaran encuentros grupales, de manera bimestral, mediantes actividades lidicas, recreativas y formativas. Al finalizar cada actividad se realizara la evaluacion a tres participantes, mediante una ronda de preguntas que
permitan establecer la apropiacion de la informacién transmitida.

Actividad 1: El 04 de agosto del 2023, se incentivé la participacion de las personas mayores por alto parlante y voz a voz en el comedor, para que se vincularan en la actividad del convenio 7459 eje familia participacion y
redes, linea de convivencia, actividad convivir bien te hace feliz con tema: show del recuerdo musical, donde los participantes solicitaban canciones y realizaban karaoke segin gustos e intereses, generando un ambiente
reconfortable y de respeto.

Actividad 2: EI 28 de agosto se desarrollo la actividad conociendo el pacto de convivencia y se dio a conocer a las personas que ingresaron a la Comunidad de Cuidado, los derechos, deberes y las acciones pedagégicas
al no cumplimiento del pacto de convivencia Institucional.

Actividad 3: EI 08 de agosto se ejecut6 la actividad un espacio radial con socializacion y reforzamiento del pacto de convivencia y al programa radial, elaborando un guion de facil comprension y socializacion, se cont6 con
los aportes de los integrantes del comité de convivencia, quienes ademas escogieron la musica de fondo, asi mismo se programaron complacencias musicales y se expusieron el listado de los cumpleafios del mes.
Actividad 4: EI 11 agosto del 2023, se incentivé la participacion de las personas mayores por alto parlante y voz a voz en el comedor, para hacer participe en la actividad hagamos un trato por el buen trato con tema; “al
ritmo del vallenato fortalezcamos lazos afectivos y la salud fisica y mental ” el cual animaron la tarde al ritmo de vallenato y musica bailable, en el que las personas mayores compartieron entre pares, bailaron y cantaron.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: El dia 04 de agosto, se inicia la actividad, donde las personas mayores acudieron al salén de audio visuales del tercer piso de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara, se ubican en las sillas, con
todos los protocolos establecidos para las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencién, promocion y conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por
la COVID-19. Se da un saludo de bienvenida, a cargo del profesional en psicologia Yeferson Fernando Ortiz Anzueta, asi mismo, los participantes solicitan canciones musicales y participan de karaoke y baile, expresando
sentimientos de gratitud y emociones a través de las canciones solicitadas y reflexionando y evocando recuerdos de nifiez y adolescencia, generando felicidad y gozo en las personas mayores, por otra parte, se refuerza
valores como el respeto, tolerancia, honestidad y paz dentro de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara para una sana convivencia. Se evidencio la participacion de 50 personas mayores.

Actividad 2: El dia 28 de agosto, al lado del pacto de convivencia institucional publicado en el segundo piso y habitacién, se retinen los profesionales de psicologia con las 4 personas mayores: ENRIQUE MONTILLA,
BLANCA GLADYS SANTOS RIANO, CLAUDINA DEL CARMEN ESTUPINAN ESTUPINAN, JOSEFINA SERNA De RUBIANO, se realizé saludo de bienvenida y nuevamente se les recuerda los nombres de los
profesionales de psicologiay las actividades que realiza el &rea motivandolos a la participacion respetando gustos e intereses. Seguidamente se les socializé el pacto de convivencia institucional comenzando por el
objetivo general , luego se resaltan los derechos de las personas mayores al hacer parte de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara, pero también se les recuerda que hay principios y deberes por cumplir,
ademas se les da a conocer las acciones pedagdgicas del no cumplimiento del pacto de convivencia, las personas mayores se muestran receptivas, refieren imiento y haber entendido el tema.

Actividad 3: El dia 08 de agosto, se da inicio a la actividad espacio radial con socializacion y reforzamiento del pacto de convivencia, con musica de fondo y un saludo de bienvenida para los oyentes por parte del
presentador del comité de convivencia Alvar6 Prada, se elabor6 un guion de facil comprensién y socializacion, se cont6 con los aportes de los integrantes del comité de convivencia, enfocado en los principios y valores, la
persona mayor Alvaro Prada socializa la pregunta ¢ Qué se entiende por principios y valores?, seguido a la contextualizacién por parte de la persona mayor Jorge Leal sobre ¢ cales son esos principios y valores que se
distinguen en la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara?, asi mismo se programaron complacencias musicales y se expusieron el listado de los cumpleafios del mes. Se evidenci6 la participacién de 237
personas mayores.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 4: El dia 11 de agosto, se da inicio a la actividad en el patio del segundo piso , se retinen las personas mayor para participar de la actividad hagamos un trato con el buen trato, con el tema, “ al ritmo del vallenato
fortalezcamos lazos afectivos y la salud fisica y mental 7 se realizé saludo de bienvenida, se hizo la presentacion del grupo de vallenatos, del gran SURTITODO , de Fusagasuga, en el cual animaron la tarde al ritmo de
vallenato y misica bailable, en el que las personas mayores compartieron entre pares, bailaron y cantaron, para finalizar la actividad , el representante del gran SURTITODO, pidié a un grupo de personas que se
acercaran al espacio destinado para el grupo de vallenatos, alli les colocaron los instrumentos y pidieron que se les tomara una foto, dando cierre a la actividad. Se evidencié la participacién de 230 personas mayores.

Actividad 1: Se finaliza la actividad con un espacio de reflexion por parte del profesional en psicologia e invita a las personas mayores generar pensamientos positivos para una sana convivencia, incluyendo el respeto
para una buena armonia institucional, brindando un bienestar integral, durante su ciclo vital.

Actividad 2: Para finalizar los profesionales del area de psicologia, agradecen la asistencia de las personas mayores.

Actividad 3: El conductor del programa Alvaro Prada finaliza la programacion recordandole a los oyentes que los principios y valores son importantes e indispensables para una armonia y una sana convivencia.
Actividad 4: para finalizar la actividad , el representante del gran SURTITODO, pidié a un grupo de personas que se acercaran al espacio destinado para el grupo de vallenatos, alli les colocaron los instrumentos y
pidieron que se les tomara una foto.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Personas mayores, Psicélogos, materiales: sillas,mesas, salén de audio visuales de la Comunidad de Cuidado, computador, celular, videos de YouTube, patio del segundo piso, habitacién, guion, micréfono, parlante, grupo
vallenato.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: En el desarrollo del encuentro grupal con la actividad convivir bien te hace feliz con tema; “Show del recuerdo musical”, el cual se di6 el cumplimiento al objetivo especifico de la actividad y se generd un espacio de
reconocimiento, reflexion, respeto, gratitud y alegria. De la actividad realizada se evalué mediante la participacion de la persona mayor expresandolo siguiente, Luis Fernando Roldan: “gracias por las complacencias musicales
que cada uno de nosotros ha solicitado, son recuerdos y son memorias que jamas se borraran de nuestra mente ". Se evidenci6 la participacion de 50 personas mayores.

Actividad 2: Para finalizar los profesionales del area de psicologia, di6 el cumplimiento al objetivo especifico y agradecen la asistencia y se da por terminada la socializacién, donde se evidencio el agradecimiento por parte de
las personas mayores en el momento de la socializacion del pacto de convivencia. Se evidencid la participacion de 4 personas mayores.

Actividad 3: En el desarrollo del encuentro grupal con la actividad un espacio radial con socializacién y reforzamiento del pacto de convivencia, el cual se di6 el cumplimiento al objetivo especifico de la actividad y se evidencié la
participacion total de las actividades de la linea de convivencia de 237 personas mayores, generando un espacio de escucha activa, comunicacion asertiva, reflexion y agradecimiento por parte del comité de convivencia.
Actividad 4: Para realizar la evaluacion, se hizo mediante rondas de preguntas entre ellas, que le gusté, como la pasaron y que no les gusto, las personas mayores manifestaron agradecimiento, que se habian sentido muy
contentas, que les gusté mucho el gesto de darles los instrumentos de ellos para las fotos y lo que no les gusto fue que se tuvieran que ir. Se evidenci6 la participaciéon de 230 personas mayores.
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Fecha de evaluacién del encuentro: 28 de agosto 2023

Nombre del profesional que evaltia:

coordinacion : 1l
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INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 7459 - 2021
AGOSTO 2023

Actividad 1: Convivir bien te hace feliz Actividad 2: Conociendo el pacto de convivencia

Actividad 3: Un espacio radial con socializacién Actividad 4: Hagamos un trato por el buen trato.
y reforzamiento del pacto de convivencia
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